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)VARK(پرسشنامه سبک یادگیري وارك : بخش اول
.هر سوال علامت بزنیدمجود در زیرهاي عبارات زیر را خوانده و پاسخ خود را با توجه به گزینه

ف
عباراتردی

:شما. آهن یا مرکز شهر برود کمک کنیدخواهد به فرودگاه، ایستگاه راهیشما  قصد دارید به شخصی که م1
.رویدمیبا او.أ

.  گوییدآدرس را به او می.ب
.                 نویسیدآدرس را براي او می.ت
.دهیدبه او نقشه میکشید یای میبراي او نقاش.ث

:شما. شودنوشته میdependentیا dependantشما مطمئن نیستید که یک کلمه به صورت 2
.نویسیدم را که ظاهر بهتر داشته باشد میکنید و هر کداکلمه را در ذهن تصویر می.أ

.دکنیشود و بهترین را انتخاب میر کدام که از لغات چگونه تلفظ میکنید که هفکر می.ب
.کنیدآن را در فرهنگ لغت پیدا می.ت
.کنیده کاغذ نوشته و یکی را انتخاب میهر دو کلمه را در صفح.ث

:شما. شما می خواهید که نظر آن ها را در مورد برنامه بدانید. ریزي تعطیلات براي گروهی هستیدشما در حال برنامه3
.    بریدنام مین هابراي آبرخی از موارد مشخص را.أ

.ها را به آن ها نشان دهیدا مکانکنید تمیسایت استفاده نقشه یا وباز.ب
.      دهیدیک کپی از سفرنامه به آن ها می.ت
.دهیدطریق ایمیل، تلفن یا نامه خبر میبه آن ها از .ث

:شما. خواهید براي یک میهمانی ویژه خانوادگی آشپزي کنیدشما می4
.        کنیددرست میدستورالعمل چیزي را که یاد دارید بدون نیاز به.أ

.خواهیدتان چند پیشنهاد میاز دوستان.ب
. کنیدرا انتخاب میدر کتاب آشپزي از روي تصاویر آن،  بهترین گزینه.ت
.کنیداب آشپزي پیدا میدانید خوب است را از درون کتدستور آشپزي غذایی که می.ث

:شما. هاي موجود در منطقه شما اطلاعات کسب کنندحیات وحش و پاركد در مورد منابعخواهنها میگروهی از توریست5
.دهیداي تشکیل میکنید یا جلسهها صحبت میوحش با آنها و منابع حیاتدر مورد پارك.أ

.دهیدرا نشان میها تصاویر اینترنتی و یا کتاب عکس منطقهبه آن.ب
.زنیدقدم میبا آن ها آن ها را به پارك و منابع حیات وحش برده و .ت
.دهیدهاي منطقه میوحش و پاركنقشه در مورد حیاتها کتاب یا به آن.ث

به جز قیمت چه چیزي در تصمیم شما موثر است؟. خواهید یک تلفن همراه یا یک دوربین دیجیتالی بخریدشما می6
و تست کردن آن نامتحان کرد.أ
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هاي آن خواندن در مورد ویژگی.ب
آن   طراحی جدید ظاهر خوب .ت
.گویدمیخصوصیاتی که فرد فروشنده به شما.ث

شما آن را . سواري نباشدهاي فیزیکی مثل دوچرخهسعی کنید که مهارت. یاد آوریداید به را آموختهمهارتزمانی را که یک 7
.ایدآموخته........ با 

)فیلم کوتاه آموزشی(دیدن یک دمو .أ
ت و پرسیدن سوال از اوگوش دادن به شخصی که آن را تجربه کرده اس.ب
نمودارها و جداول و اشکال بصري.ت
)کتاب یا دفترچه راهنما( دستورالعمل نوشتاري .ث

:دهید که پزشکترجیح می. کنیدي خود احساس درد میشما در زانو8
.به شما بدهد که در مورد آن مطالعه کنید... یک آدرس اینترنتی، کتاب و.أ

.ادن اختلال استفاده کندیک مدل پلاستیکی زانو جهت نشان د.ب
.                                       توضیح دهد که چه اختلالی روي داده است.ت
.یک عکس از اختلال ایجاد شده به شما نشان دهد.ث

:شما. خواهید یک برنامه، مهارت یا بازي جدید کامپیوتري را یاد بگیریدشما می9
.نویسیدآید را می خوانید یا مییرالعمل هایی را که همراه بازي مدستو.أ

.کنیدمورد برنامه اطلاع دارد صحبت میبا کسی که در.ب
استفاده از کنترل و صفحه کلید                                                      .ت
.کنیدکه همراه آن است را دنبال میدیاگرامی که در کتابی.ث

:داشته باشند. ....ها من دوست دارم که وب سایت10
.چیزهایی که من بتوانم، روي آن ها کلیک کنم، انتقال بدهم یا امتحان کنم.أ

.طرح و ویژگی هاي جالب دیداري.ب
.توضیحات، لیست ها و توصیفات نوشتاري جالب.ت
.کانال هاي رادیویی، جایی که من بتوانم موزیک، مصاحبه و برنامه هاي رایویی را بشنوم.ث

ارد؟گذجدید مید خرید یک کتاب یزي بیشترین تاثیر را روي تصمیم شما در مورجز قیمت چه چبه11
جذابیت کتاب .أ

هاي آنخواندن سریع بخش.ب
یک دوست در مورد آن صحبت کند و آن را توصیه کند.ت
.هاي مستند زندگی را داشته باشدبیات و مثالها و تجرداستان.ث

را در حال استفاده کردن هستید تا یاد بگیرید چگونه با دوربین دیجیتالی جدیدتان عکس یا وب سایتی CDشما یک کتاب، 12
.داشته باشید.... خواهید تا ا میشم. بگیرید
هاي آن ن و صحبت در باره دوربین و ویژگیشانس سوال پرسید.أ
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.هدها نکات برجسته در مورد آنچه باید انجام دلعمل نوشتاري واضح همراه با لیستدستورا.ب
.دهددهد و آنچه که هر بخش از آن انجام میهایی که دوربین را نشان میدیاگرام.ت
هاي خوب وضعیف و چگونگی بهبود بخشیدن به آنهاي زیادي از دوربینمثال.ث

:براي انتقال مطالب استفاده کند..... دهید استادتان از روشا ترجیح میشم13
ها و جلسات عملیمدل.أ

کالمه و بحث گروهیسوال و جواب، م.ب
هاتیترها، کتاب ها و مقاله.ت
نمودار، دیاگرام و عکس.ث

:شما دوست دارید فیدبک. اید و حال تمایل دارید فیدبکی به آن بزنیدیک تست یا رقابتی را انجام دادهشما14
.باشدایدها انجام دادههایی که شما آناستفاده از مثال.أ

.مورد نتایج آن باشداستفاده از یک توضیح نوشتاري در .ب
.خواهید که آن را به صورت گفتاري به ما بگویداز کسی می.ت
. اید باشدهایی که نشان دهنده چیزي است که شما به آن دست یافتهاستفاده از عکس.ث

:شما. افه انتخاب کنیدرستوران یا کخواهید یک غذا در یک شما می15
.   دایخوردهکنید که قبلاًچیزي را انتخاب می.أ

.اي در مورد اتخاب غذا به شما بکنندخواهید به شما توصیهتان میدهید یا از دوستانبه گارسون گوش می.ب
.کنیداستفاده میmenuاز توضیحات درون .ت
.کنیده تصویر هر غذا نگاه میخورند یا بکنید که بقیه افراد چه مینگاه می.ث

:شما. کنفرانس یا جایگاه ویژه انجام دهیدی مهم را در یک نخواهید یک سخنرامیشما 16
.کنیدکمک به توضیح مسائل استفاده میاز دیاگرام یا عکس براي .أ

.کنیدي سخنان خود را چند بار تمرین مینویسید و به صورت گفتارها را میکلید واژه.ب
.گیریدبار خواندن آن را یاد مینویسید و با چندینود را میسخنرانی خ.ت
.کنید تا صحبت واقعی و عملی جلوه دهیدها زیادي را جمع میاستانها و دمثال.ث
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)VARK(پرسشنامه سبک یادگیري وارك معرفی: بخش دوم
سبک «گی دارد؛ این ارتباط به طور کلی روش یادگیري و حل مشکلات به رابطه نسبتاً نامنظمی بین شخصیت و شناخت بست

هاي شناختی به صورتی خاص به یک بافت آموزشی مرتبط باشند، یعنی وقتی که عوامل بکهنگامی که س.شودنامیده می»شناختی
هاي یادگیري در اوان سبک. )1381، داگلاس بروان(خوانندهاي یادگیري میها را سبکو روانی درهم ادغام شدند این سبکعاطفی 

ر یک موقعیت گیرند، افراد دوامل محیطی او شکل میختی فرد و عشناهاي زیستثیر آمادگیأکودکی به طور ناخودآگاه تحت ت
کنند که در ها تعیین میادگیري متفاوت آنان باشد این سبکهاي یگیرند که شاید مهمترین دلیل آن سبکیکسان متفاوت یاد می

آموزان براي اند که دانشها نشان دادهبررسی. تواند توجه کنددت، به چه چیز و به چه میزانی میبرخورد با یک موقعیت، فرد چه م
هاي یادگیري و تا اي تحت تأثیر سبکها تا اندازهکنند، این روشهاي مختلفی استفاده میهاي خود از روشمطالعه و یادگیري درس

ه مسائل مربوط ب)1386، به نقل از امامی پور و شمس اسفند آباد1988(مارتون . گیرندها شکل میتحت تأثیر محتواي درساياندازه
.شودچگونه آموخته می) 2.شودچه چیزي آموخته می) 1:فرایند یادگیري را به دو بخش تقسیم کرده است 

هاي سبک«و » هاي یادگیريسبک«هاي مربوط به اند؛ از جمله نظریهال دوم مطرح شدهسؤرویکردهاي مختلفی در پاسخگویی به 
ي فردي و رویکرد ثابت در سازماندهی و پردازش اطلاعات جهت پاسخگویی و به هاهاي یادگیري به ویژگیدر واقع سبک.»شناختی

است که یبه دست آوردن اصوليرییادگيهاسبکیهدف اصل. در موقعیت یادگیري اشاره داردهاي موجود کارگیري محرك
ن یهمچن.)1992وز ینگ و ریچيها(سازدیر قادر میمناسب با سبک خاص فراگيریط یادگیرا به گسترش دادن محیطراحان آموزش

متناسب افراد به آنها آموزش يهاحات و سبکیاند چنانچه با توجه به ترجنشان دادهيرییادگيهاسبکانجام شده درباره يهاپژوهش
اي براي عمل هاي یادگیري روش متمایز و ویژهبه طور کلی سبک.یابدیش میآنها افزایلیشرفت تحصیپیداده شود، به طور محسوس

بینی و بهبود پیشرفت پیش)1:اندلی را براي مطالعات در نظر گرفتههاي یادگیري سه رویکرد اصهاي سبککردن است و تئورسین
دگیري بالاترین هاي یابا سبککه پیشرفت تحصیلی به عنوان یک عامل شناختی تحقیقات متعددي حاکی از این نکته است : تحصیلی

بهبود انتخاب )3)1997(استرنبرگ وگریگورنکوبراي مثال تحقیقات : درك پیوند میان شناخت و شخصیت) 2.همبستگی را دارد
.شغلی و هدایت شغلی

ی طراحهاي یادگیري گیري سبکجهت اندازه1998در سال توسط فلیمینگ VARK(1(هاي یادگیري واركپرسشنامه سبک
سوال است که چهار سبک یادگیري یعنی سبک دیداري، سبک شنیداري، سبک خواندنی ـ نوشتنی، و16این پرسشنامه حاوي .گردید
Aشنیداري،)V)visualدیداريکلمات واژه وارك برگرفته از حروف اول . دهدجنبشی ـ حرکتی را مورد سنجش قرار میسبک 

)Aural(خواندنی ـ نوشتنی ،R)read/write(و جنبشی ـ حرکتی ،K)kinesthetic (است.

1 . Visual, Aural, Read/write, Kinesthetic
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)VARK(واركپرسشنامه سبک یادگیري روایی و پایایی: بخش سوم
در این پژوهش روایی محتوایی این . سنجی این پرسشنامه مورد آزمون قرار گرفته شددر پژوهش مشخصات روان)2013(الخسوانه 

در پژوهش . بود85/0پایایی از روش آلفاي کرنباخ استفاده شد که ضریب آن برابر اي بررسیپرسشنامه مورد تایید قرار گرفت و بر
توسط وترجمهپرسشنامهسؤالاتابتداآن،سازيو بومیپایاییورواییتأمینوپرسشنامهازاستفادهبراي) 1389(امینی و همکاران 

ازنفر30بهپرسشنامه.رسیدروانشناسیوتربیتیعلومگروهاساتیدزانفرتأیید چهاربهسپس. شدمقایسهاصلیمتنبازبانمتخصصین
دوبارهنامفهومومبهمسؤالاتسپس. مشخص سازندرامفهومینظرازنامفهومهمچنینوسؤالات مبهمتاشددادهدانشجویان

ايگونهبهايچهار گزینهسؤال15باپاسخبستهپرسشنامهصورتو بهتوزیعدانشجویانازنفر10بیننهاییتأییدبراي. بازنویسی شد
) هااولویت(هاپاسخمجموعشده،هاي انتخاباولویتبهتوجهبانهایت،در. باشدخاصسبکبه یکمربوطگزینههرکهشدطراحی
نمرات هرمقایسه. آمددستبهنمرهمجموعیکهاسبکگزینه این» دوج،ب،،ا« ازیکهربرايوشدهجمعهمبه بامربوط
درصد 8/96آلفاي کرونباخ برابر ضریبمحاسبهازاستفادهباپرسشنامهپایایی این. ساختمیمشخصراسبکآناولویتگزینه،

. برآورد گردید
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)VLS(پرسشنامه سبک یادگیري وارك گذارينمره:بخش چهارم
دهنده شماره ستون اول نشان. ستون است5جدول داراي این . شودگذاري این پرسشنامه از جدول زیر استفاده میبراي نمره

ها متعلق به یک سبک هر سوال چهار گزینه دارد که هریک از گزینه. طبقه است4دهنده نشانهاي بعدي و ستون. سوالات است
.اندمشخص شده) VARK(باشند که با حروف یادگیري می

سوالالفگزینه گزینه بگزینه جگزینه د
VRAK1
KRAV2
ARVK3
RVAK4
RKVA5
AVRK6
RVAK7
VAKR8
VKAR9
ARVK10
KARV11
KVRA12
VRAK13
VARK14
VRAK15
KRAV16

:مثال
. دایره بکشیدRو Vب و ت را انتخاب نماید، دور حرف دو گزینه 3براي مثال، اگر فردي در سوال 

سوالگزینه الفگزینه بگزینه جگزینه د

AK1

:اید را بشمارید و در زیر بنویسیدکه دور آن دایره کشیدهVARKتعداد هریک از حروف در نهایت، 
:  که دور آنها دایره کشیده شده استVجمع تعداد حروف 
:  ستکه دور آنها دایره کشیده شده اAجمع تعداد حروف 
:  که دور آنها دایره کشیده شده استRجمع تعداد حروف 
:  که دور آنها دایره کشیده شده استKجمع تعداد حروف 

. بندي هم انجام داداولویتتوان و میآموز خواهد بوددهنده سبک یادگیري آن دانشدر نهایت، امتیاز بالا در هر یک از حروف، نشان

V R
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